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Rentrée Scolaire 08/01

Mélange de
Caroftes BIO & Mdis

Raviolis aux
Légumes du Soleil
BIO de Royans ¢ la
Créme

Fromage de Région

Yaourt Nature Sucré
HVE

lundi 15 janv.

Salade de Lentilles
Vertes BIO Gribiche

Dos d'Eglefin sauce
Aurore

Coquilleties BIO
Alpina Savolie Juste
au Beurre

Fromage de Région

Clémentine

mardi ? janv.

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Gratin Crémeux de
Colin aux Poireaux
BIO

Mélange de
Boulghour, Quinoa
et Graines de
Courge BIO

Camembert

Pomme HVE de
Chevrier

mardi 16 janv,

Parmentiere de
Pommes de Terre
BIO

Emincé de Porc
Francais sauce
Vallée dAuge

Chou-Fleur
Béchamel au Lait
BIO de Minzier

Meule de Savoie
BIO

Compotée Pomme
& Rhubarbe
Lezsaisons

mercredi 10 janv.

Oeufs Durs BIO &
Mayonnaise

R&t de Boeuf
Francais au Jus

Polenta BIO Tradition

Fondue de Poireaux
BIO, Creme & Curry

Fromage de Région

Quartiers d'Orange
BIO

mercredi 17 janv.

Chou Chine BIO
Sauce Cocktail

Colombo
d'Aiguillette de
Poulet Frangais

Blé BIO facon Pilaf
Abondance AOP

Kiwi BIO de la Vallée
du Rhéne
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jeudi 11 janv.

Betteraves Rouges
BIO en Vindigrette

Riz BIO en Risotto au
Poulet Francais et
Champignons

Tome AOP des
Bauges

Compotée Pomme
& Potimarron BIO
Lezsaisons

Menu ltalien 18/01

Salade Verte &
Douce Vinaigrette
Leztroy

Gnocchis BIO
Velouté Forestier &
Petits-Pois

Fromage de Région

Tiramisu au
Chocolat Leztroy

Epiphanie 12/01

Salade Verte &
Douce Vinaigrette
Leziroy

Knack Francaise de
la Salaison du Mont
Charvin

PDT BIO & la Vapeur

Chou facon
Choucroute

Fromage de Région

Galette des Rois & la
Frangipane

vendredi 19 janv.

Céleri Rave BIO en

Rémoulade

Sauté de Veau BIO
Francais aux Olives

Semoule BIO
Gonflée

Carottes & Navets
BIO & |'Criental

Fromage de Région

Fromage Blanc BIO
du Crét Joli & la
Confiture de Cerises
Lezsaisons

samedi 13 janv.

Salade de Riz BIO
Colorée

Paupiette de Veau
Forestiere

Macaronis BIO
Alpina Savoie Juste
au Beurre

Purée de Brocolis
BIO

Fromage de Région

Fruit de Saison

samedi 20 janv.

Chou Rouge BIO en
Rémoulade

Escalope de Dinde
Francaise d la
Créeme

Polenta BIO au
Potimarron BIO

Chou Frisé BIO
Poélée

Fromage de Région

Créme Caramel,
Oeufs et Lait BIO

dimanche 14 janv.

Macédoine de
Légumes, Navets &
Caroftes BIO

Jambon braisé

Gratin Pommes de
Terre & Poireaux BIO

Fromage de Région

Moelleux Chocolat
Leztroy

dimanche 21 jany,

Coleslaw, Chou &
Carotte BIO

Brandade de Colin
aux Pommes de
Terre BIO

Brocolis Persillés
Fromage de Région

Fruit de Saison

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD notre digtéticienne. lis peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relalif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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lundi 22 janv. mardi 23 janv. mercredi 24 janv.

Betteraves BIO &

Oeufs Durs BIO & Mais en Vinaigrette

Mayonnaise

Duo Carottes &

Panais BIO Rapes Dos d'Eglefin, Huile

Plein Filet de Colin d'Olive & Basilic

d'Alaska Pané &
Citron

Quenelle Nature BIO
de

Saint-Jean-de-Royans,
Sauce Tomatée

Riz Basmati BIO cuit
facon Pilaf
Petits-Pois &
Carottes de Reignier
Etuvés

Etuvée de Blettes

Poélée de Haricots BIO

Verts BIO

) . Fromage de Région
BOche de Chévre

Fromage de Région
Pommes BIO
Caramélisées
Lezsaisons

Yaourt aux Fruits
Rouges BIO de
Minzier

Cake au Chocolat

‘ lundi 29 janv. _ mardi 30]unv.r S mercjejtilfnv

, Rillettes de Porc &
Salade de Haricots | Cormichon

Verts BIO

Emincé de Veau
Chou-fleur, Frangais au Romarin
Vinaigrette a la

Tomate Leziroy

Haut de Cuisse de
Poulet Frangais Roti
aux Herbes

Purée de Pois
Cassés

Ecrasé de Pommes
de Terre Savoie, au
Lait BIO du Crét Joli

f P'tit Colin Crémé Caroftes BIO Vichy
Riz Basmati BIO cuit

facon Pilaf Fromage de Région

MENUS DU MOIS DE JANVIER 2024

Comté AOP BIO Yaourt Fermier BIO
de Savoie d la
Créme de Marron

BIO AOP d'Ardéche

- | Fromage de Région
Pomme BIO de

. Clémentine -
Cercier

N

jeudi 25 janv.

Macédoine de
Légumes, Navets &
Carottes BIO

Diot au Vin Blanc de
La Salaison des
Alpes,
La-Roche-sur-Foron

Polenta BIO Tradifion

Raclette BIO de
Savoie

Quartiers d'Orange
BIO

Salade Verte &
Douce Vinaigrette
Leztroy

Croziflette
Savoyarde aux
Crozets BIO Alpina
Savoie et Reblochon
AOP

Fromage de Région

Purée de Pomme
HVE Lezsaisons

Jeudi 1 févr. i

vendredi 26 janv.

Salade Verte &
Douce Vinaigrette

Boeuf BIO facon
Bourguignon des
GAEC de notre
Contrée

Torsades BIO Alpinag,
pointe d'Huile
d'Clive

Fromage de Région

Banane BIO des
Antilles

Chandeteur 02/02

Salade de Penne
Rigate BIO Alpina
Savoie

Dos de Cabillaud en
Court-Mouillement

Epinards au Lait BIO
de Minzier

Fromage de Région

Crépe fourrée
Chocolat & Noisette

sumedl 27 janv.

Jambon Persillé &
Cornichons

Quiche au Fromage

Purée de Pois
Cassés

Navets au Beurre
Fromage de Région

Kiwi BIO

samedi 3 févr.

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Blanguette de Veau
Francais

Riz BIO cuit fagon
Pilaf

Carottes BIO & la
Créme

Fromage de Région

Muffin aux Myrtilles

dimanche 28 janv.

Salade de Perlines |
de Chambéry

Escalope de Porc
Francais & l'ltalienne

Mijotée de Lentilles
Vertes BIO

Endives Gratinées
Fromage de Région

Entremet Orange &
Chocolat Leztroy

dlrncmche 4 févr

Chou Chine &
Carofte BIO facon
Coleslaw

P'tit Colin Crémé

Pomme de terre
Grenailles BIO Roties

Gratin de Blettes BIO
Fromage de Région

Salade d'Agrumes

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD noire diététicienne. lis peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relalif a la qualité nuirifionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




MENUS DU MOIS DE JANVIER 2024

Atelier Faucigny - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lis sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

|undi 8 jany. Allergéne §mcm:|l 9 janv. Allergéne imercud 10 janv. Allergéne Allergéne ‘vendredi 12 janv. Allergéne
Caroltes BIO Rapées & Mais 1-2-3-8-10-14-  |Créme de Polimarron BIO Lezsaisons & Crof 1-2-3-8-10-14-  |CEul Dur BIO & Mayonnaise 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14-  |Salade Verle & Vinaigretie Leziroy 1-2-3-8-10-14-
Raviolis aux Légumes BIO a la Créme 1-238-10-14-  |Gratin de Golin aux Polreaux 810 "2'3'4;5:_6'3"0' Roti de Bosut Frangais et son Jus Brun 1-2-3:8-10-14- Knack du Mont-Charvin 1-2-3.8-10-14-
c e 231014 ke c % h2asioas 12381014
Mélange Boulghour, Quinoa & Graines de ¢ 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition 1-2-3-8- PDT BIO Vapeur 1-2-3-8-
Fondue de Polreaux BIO au Curry 1-2-38- Choucrolte 1-2-38-
1-
Camembert 1- 1-
Yaourt Nature Sucré HVE 1- Fomme HVE de Chevrier - Quartier d Orange BIO = Compote Pomme & Polimarron BIO Lezsalse — Galetie des Rois a la Frangipane 1-2-3-9-11-
lundl 15 jany. Allergéne  ‘mardi 16 janv. Allergéne  ‘mereredinz janv. Allergéne  fSUGINSan Allergéne  vendredi 19 janv Allergéne
Soupe a 'Oignon Lezlroy & Crodtons 1-2-3-8-10-14- Pommes de Terre BIO en Parmentliére 1-2-3-8-10-14- Chou Chineis BIO sauce Cockiail 1-2-3-8-10-14- Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14~ Céleri BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14-
Des d'Eglefin sauce Aurore "2'“;5; 6810 e incs de Porc de Réglon sauce Vallde o' 1-2-38-10-14-  |Colombo d'Aiguilsties de Poulel Frangals |1-2-3-8-10-14-  |Gnocehi Crémeux Petit-Pols & Champignor 12-3-8-10-14-  [Sauté de Veau BIO qux Olives 1-2-38-10-14-
2-38-10-14-  |@ sauce Tomatée 1-2-38-10-14- |t 2-3-8:10-14- ‘Quich o e | 1-2:38-10-14-
Coquilieties BIO Alpina au Beurre 1-2-3-8- Chou Fleur B&chamel au Lait BIO 1-2-38- BIé BIO cult fagon Pilaf 1-2-3-8- Semoule BIO Gonflée 1-2-3-8-
Légumes BIO & [Orientale 1-2-3-8-
Fromage Frangais Rapée 1- Meule de Savoie BIO 1- Abondance AOP 1- Fromage Blanc BIO de Minzier 1-
Clémentiines — Compote Pomme & Rhubarbe Lezsaisons |— Kiwl BIO de la Vallée du Rhéne — Tiramisu au Chocolat Leztroy 1-2-3-7- a la Confilure de Cerises Lezsalsons
lundi 22 jany. Allergéne  mardl 23 janv. Allergéne  imercred 24 janv: Allergéne  [jeuci 25 anyy Allergéne ivendredi 26 janv. Allergene
Soupe de Bultemnut & PDT BIO Lezsaisons | 1-2-3-8-10-14-  [Carotfes & Panais BIO R&pés en Vinaigrette | 1-2-3-8-10-14-  |Belteraves BIO & Mais en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-  |Maceédoine de Légumes, Caroftes & Naveli1-2-3-8-10-14-  |Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-
Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & son Cifre 1'2'3—4;‘3'_6_8"0' Quenelles Nature BIO du Royans Coulis Proy 1-2-3-8-10-14-  {Dahl de Lentilles Corall BIO 1-2-3-8-10-11-14-{ Diot au Vin Blanc de La Salaison des Alpes, | 1-2-3-8-10-14-  |Bourguignon de Beeuf BIO des Savole 1-2-3-8-10-14-
oriilc 11-2-38-10-14- | 1-2-3-8-10-14-
Pefits-Pois & Carottes de Reignler Eluvées | 1-2-3-8- Poelée de Haricots Veris BIO 1-2-3-8- Riz Basmall BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Polenta BIO Tradiflon Tarsades BIO Alpina Savole 1-2-3-8-
1-2-3-8- Bletles BIO Etuvées 1-2-3-8-
Biche de Chevie 1- Raclefte BIO de Savole 1- Dés de Fromage de Réglon 1-
Yaourt aux Fruits Rouges BIO de Minzier 1- Cake au Chocolat Leziroy 1-2-3-7- Pornme BIO Caramélisées Lezsaisons S Quartiers d'Orange BIO - Banane BIO —
lundi 29 janv. Allergéne Lmurdl 30 janv. Allergéne %marcmdi 31 janv. Allergéne ﬁeudl 1 tévr. Allergéne  ivenclredi 2 fevi. Allergene
Soupe de Légumes Lezsaisons 1-2-3-8-10-14- Salade de Haricots Veris BIO 1-2-3-8-10-14- Rillette de Porc & Cornichons 1-2-3-8-10-14- Salade Verte, Douce Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- Salade de Penne Rigate BIO Alpina Savole |1-2-3-8-10-14-
; Bolognaise de Pois Chiche BIO aux Carofie{1-2-3-8-10-14-  [Haut de Cuisse de Poulet Frangails R&ti aux [ 1-2-3-8-10-14-  |Emincé de Veau Francals au Romarin 1-2-3-8-10-14-  [Croziflette Savoyarde Lezlroy 12-38-10-14- | Dos de Cabilloud en Court-Mouilement 1'2'3“;?_6'8"0'
: ‘ ch 12381004 I de Le il & 2-3:8-10-11 ; ; Bl ] 2381014 |BDT BIO Vapeur o (EPEES
z Basmali BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Ecrasé de Pommes de Terre de Savole, au | 1-2-3-8- Purée de Pois Cassés 1-2-3-8- Epinards au Lait BIO du Crét Joli a Minzier | 1-2-3-8-
Carofies BIO Vichy 1-2-3-8-
Fromage Rapé Frangais 1- Comté BIO AOP 1- Yaourt Fermler BIO de Savoie 1-11-
Clementine = Pomme BIO de Cercier &la Créme de Marron BIO AOP d'Ardéche Purée de Pamme HVE Lezsaisons - Crépe Chocolat & Noisette 1-2-3-7-11-
- Substitut fromage MATERNELLE
' Substitut SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Polsson | Crustacé | Mollusque Soja Célerl | Arachide Moutarde|Frult & Coque| Sésame Lupin Sulfites
N°® 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14




