
LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 4 janvier au 10 janvier
lun 4 janvier Duo de carottes vinaigrette X X X

Escalope de poulet bio forestière X X
Ratatouille
Yaourt nature X
Poire allongée Bio
Demi baguette 125 g X

mar 5 janvier Chou rouge râpé X X
Boeuf cuit à l'étouffée sauce bourguignon X X X
Penne X
Rouy X
Chou à la vanille X X X
Demi baguette 125 g X

mer 6 janvier Salade de lentilles bio maison X X
Poisson blanc gratiné au fromage X X X
Salsifis à l'ail
Fromage blanc X
Kiwi Bio
Demi baguette 125 g X

jeu 7 janvier Endives vinaigrette aux noix X X X
Choucroute X X X X
Choucroute de la mer X X X X X
Salade verte X X
Roquefort X
Galette des rois X X X
Demi baguette 125 g X

ven 8 janvier Poireaux vinaigrette X X
Filet de hoki sauce libanaise X X
Boulgour bio X
Peti moulé saveur aux noix X X
Cube de mangue au naturel
Demi baguette 125 g X

sam 9 janvier Pâté de foie et cornichons X X X X X
Pâté de volaille X X X
Escalope de porc au jus X X
Steak de colin aïoli 

X X X X
Haricots verts persillés
Montboissier X
Tarte normande X X X X
Demi baguette 125 g X

dim 10 janvier Céleri râpé X X X
Rôti de veau à l'ancienne X
Crozets X X X
Reblochon X
Mousse au café X
Demi baguette 125 g X
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Période du 11 janvier au 17 janvier
lun 11 janvier Coeur de palmier vinaigrette X X

Osso bucco de dinde forestière X X
Chou-fleur bio béchamel X X
Faisselle X
Paris Brest X X X X X
Demi baguette 125 g X

mar 12 janvier Coquillettes au pesto maison X
Pavé de poisson mariné au thym X X
Poireaux braisés X X
Tomme noire X
Tarte à la noix de coco X X X
Demi baguette 125 g X

mer 13 janvier Trio crudité X X X
Escalope de porc au olives X X
Omelette sauce basquaise X X X
Polenta X
Chaource AU LAIT CRU X
Poires au sirop
Demi baguette 125 g X

jeu 14 janvier Croisillon aux champignons X X X X
Oeufs dur à la florentine X X X
Fromage blanc X
Clémentine Bio
Demi baguette 125 g X

ven 15 janvier Chou rouge râpé X X
Cassoulet X X
Cassoulet sans porc X X
Salade verte X X
Brie bio X
Orange Bio
Demi baguette 125 g X

sam 16 janvier Terrine de légumes X X X X
Rôti de veau à la tomate X X
Piperade
Yaourt nature X
Pommes aux four
Demi baguette 125 g X

dim 17 janvier Laitue Iceberg et croûtons X X X X
Sauté de boeuf sauce bourguignon X X X
Petits pois aux saveurs du jardin
Coulommiers X
Mousse au chocolat au lait X
Demi baguette 125 g X
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Période du 18 janvier au 24 janvier
lun 18 janvier Salade parisienne X X

Pavé de colin pommes de terre et épinards X X X
Poireau bio béchamel X X
Petit suisse nature X
Crème dessert au caramel X
Demi baguette 125 g X

mar 19 janvier Salade de mâche et croûtons X X X X
Navarin d'agneau X X
Pommes noisettes
Montboissier X
Poire allongée Bio
Demi baguette 125 g X

mer 20 janvier Oeufs durs mayonnaise X X X
Foie de volaille au porto X X X
Courgette BIO braisée X X
Reblochon X
Moelleux au chocolat X X X X
Demi baguette 125 g X

jeu 21 janvier Endives vinaigrette X X
Bœuf sauté à l'oriental X X X
Rostis de légumes X X
Yaourt nature X
Pommes bicolore Bio
Demi baguette 125 g X

ven 22 janvier Salami et cornichons X X X
Pâté de volaille X X X
Pavé de merlu sauce armoricaine X X X X X
Légumes couscous X X X
Faisselle X
Clémentine Bio
Demi baguette 125 g X

sam 23 janvier Chou blanc râpé X X
Rôti de dinde sauce blanquette X X
Tagliatelles X
Cantal X
Abricots au sirop
Demi baguette 125 g X

dim 24 janvier Coeur de palmier vinaigrette X X
Saucisse de Toulouse
Paupiette de veau andalouse X X X X
Chou-fleur braisé X X
Saint-Paulin X
Liégeois au café X
Demi baguette 125 g X

Déjeuner A 

Date d'impression : 15/12/2020 Page 3/7



LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 25 janvier au 31 janvier
lun 25 janvier Carottes râpées maison Bio X X

Filet de colin pané et citron X X
Ratatouille
Fromage blanc X
Liégeois à la vanille X
Demi baguette 125 g X

mar 26 janvier Macédoine mayonnaise X X X
Escalope de dinde basquaise X
Petits pois au jus X
Saint Nectaire X
Orange Bio
Demi baguette 125 g X

mer 27 janvier Crêpe au fromage X X X
Gigot d'agneau sauce provençale X X
Boulgour bio pilaf 

X
Maroilles X
Tarte aux pommes et aux noix X X X
Demi baguette 125 g X

jeu 28 janvier Champignon à la grecque X X X
Quenelle nature Bio sauce forestière X X X X
Haricots verts
Comté AU LAIT CRU X
Eclair au café X X X X
Demi baguette 125 g X

ven 29 janvier Salade du Géant BIO X X
Filet de hoki sauce fromage frais X X
Pépinette X
Mimolette X
Cocktail de fruits au sirop
Demi baguette 125 g X

sam 30 janvier Feuilleté de saumon X X X X X
Rognons sauce madère X X
Boulettes de veau à la crème X X
Choux de Bruxelles
Faisselle X
Gaufre fantasia X X X X
Demi baguette 125 g X

dim 31 janvier Salade d'artichaut X X
Poulet émincé a l'indienne X X
Riz bio pilaf
Brie X
Poire allongée Bio
Demi baguette 125 g X
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Période du 1 février au 7 février
lun 1 février Céleri râpé bio X X X

Omelette bio X X
Ratatouille
Tomme de Savoie X
Tarte à la poire bourdaloue X X X X
Emmental râpé X
Demi baguette 125 g X

mar 2 février Rillettes de sardine maison X X X X X
Sauté de veau à l'échalote X X X
Pommes sautées
Faisselle X
Orange
Demi baguette 125 g X

mer 3 février Salade du géant (Coeur de palmier et maïs) X X
Pavé de colin napolitain X X
Haricots plats à l'ail
Fromage blanc X
Kiwi Bio
Demi baguette 125 g X

jeu 4 février Endives vinaigrette aux noix X X X
Façon tartiflette au porc et reblochon X X X
Façon tartiflette à la dinde et reblochon X X X
Salade verte X X
Mimolette X
Roulé aux myrtilles X X X X
Demi baguette 125 g X

ven 5 février Mesclun X X
Steak haché de cabillaud sauce aïoli X X X X X X
Bouquet de brocolis bio béchamel X X
Edam X
Cube de mangue au naturel
Demi baguette 125 g X

sam 6 février Mortadelle et cornichons X X X
Pâté de volaille X X X
Poulet sauté au curry X X
Beignets de chou-fleur X X
Pont l'Evêque X
Semoule au lait X X X
Demi baguette 125 g X

dim 7 février Chou rouge râpé bio vinaigrette X X
Crêpes jambon fromage X X X
Crêpe au fromage X X X
Blettes braisées X X
Fromage blanc X
Crêpe moelleuse X X X
Demi baguette 125 g X
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Période du 8 février au 14 février
lun 8 février Salade farandole X X

Escalope de poulet sauce champignons X X X
Brocolis Bio braisés X X
Tomme noire X
Pommes aux four
Demi baguette 125 g X

mar 9 février Salade de lentilles maison X X X
Quenelles nature bio sauce provençale X X X X
Gratin boulgour courgettes sauce cheesy X X
Fromage blanc X
Kiwi Bio
Demi baguette 125 g X

mer 10 février Betteraves Bio X X
Gigot d'agneau et jus à l'ail X
Flageolets au jus X
Cantal X
Forêt noire X X X X
Demi baguette 125 g X

jeu 11 février Champignon à la grecque X X X
Choucroute X X X X
Choucroute de la mer X X X X X
Salade verte X X
Brie bio X
Abricots au sirop
Demi baguette 125 g X

ven 12 février
Nems aux légumes 

X X X
Pavé de merlu sauce crevettes X X X X
Semoule Bio X
Yaourt nature X
Poire allongée Bio
Demi baguette 125 g X

sam 13 février Roulé de surimi X X X X X
Diots fumé aux oignons X X
Rôti de veau farci à la provençale X X X
Endives braisées X X
Pavé demi sel X
Tarte aux pommes et à la rhubarbe X X X
Demi baguette 125 g X

dim 14 février Carottes râpées maison X X
Aiguillette de colin meunière X X X X
Pommes de terre ronde à l'ail et au persil
Coulommiers X
Chou à la vanille X X X
Demi baguette 125 g X
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Période du 15 février au 21 février
lun 15 février Friand à la viande X X

Crêpes aux champignons X X X
Omelette X
Blé à la tomate X
Fromage blanc X
Poires au sirop
Emmental râpé X
Demi baguette 125 g X

mar 16 février Endives vinaigrette X X
Filet de merlu au beurre blanc X X X
Choux romanesco persillés
Comté AU LAIT CRU X
Beignet à la framboise X X
Demi baguette 125 g X

mer 17 février Carottes râpées à la méridionale X X X
Osso bucco de dinde à la sauce tomate X X
Riz bio créole
Coulommiers X
Compote de pomme maison
Demi baguette 125 g X

jeu 18 février Pâté de campagne X X X X X X
Pâté de volaille X X X
Bœuf sauté sauce mironton X X
Pommes vapeur
Yaourt nature X
Banane Bio
Demi baguette 125 g X

ven 19 février Salade de haricots verts X X
Filet de limande meunière X X X
Mélange légumes et brocolis
Emmental Bio X
Cocktail de fruits au sirop
Demi baguette 125 g X

sam 20 février Feuillete au chèvre X X X
Poulet rôti au jus X X X
Semoule Bio X
Saint Nectaire X
Eclair au café X X X X
Demi baguette 125 g X

dim 21 février Macédoine mayonnaise X X X
Lasagnes au saumon X X X X
Salade verte X X
Petit suisse nature X
Pommes aux four
Demi baguette 125 g X
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