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Environnement

5 AFNOR CERTIFICATION

Pain BIO & chaque repas

lundi 29 avril mardi 30 avril | Jeudi2 mai vendredi 3 mai

Befteraves Rouges BIO, Vinaigrette Leziroy salade Colorée de Coquillettes BIO Alpina RS e e Toriay-c.Londs
Carottes BIO Répées Vinaigrette _ = . savoi Fromage de Région

Emincé de Poulet Frangais & la Créme avoie o m————
Cappellettis Epinards & Fromage Frais de y Oeufs Brouillés BIO & la Ciboulette )
Royans, saute Tomate Leztroy Rz RlEke Curcumng s La-Roche-sur-Foron

g i arottes ala Créme i

Yaourt aux Fraises BIO de Minzier A e o i Purée de Chou-Fleur & PDT BIO

Banane des Antilles uree de Fommes ezsaisons Quictie-Quarns LEZ’"OY
lundi é mai mardi 7 mai jeudi 9 mai vendredi 10 mai

Radis Roses et Beurre Céleri Rémoulade

Bolognaise aux Lentilies Vertes BIO

: Sauté de Veau HVE Frangais au Romarin
Francaises

PDT BIO & la Vapeur Férié Pont de 'Ascension

Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf
Meule de Savoie BIO

Yaourt Fermier BIO de La Ferme du Crét Joli . _
facon Stracciatella Pommes BIO Caramélisées Lezsaisons

lundi 13 mai mardi 14 mai . jeudi 16 mai vendredi 17 mai
PDT BIO en Parmentiére aux Légumes

Printaniers Courgette BIO Rapée & Andalouse Haricofs Verts BIO, Vinaigrette Leztroy
Pilon de Poulet Francais Rt aux Herbes Quenelle Nature BIO de Salade Verte & Douce Vinaigrette Leziroy

Spaghettis BIO Alpina Savoie & Sauce

Epinards Crémeux au Lait BIO du Crét Joli Saint-Jean-de-Royans, Sauce Tomatée Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Citron Carbonara
Raclette IGP de la Fruitiere des Bornes, Riz BIO Safrané Pommes de Terre de Savoie au Four Emmental Rapé Frangais
Arbusigny Créme Dessert Chocolat Leziroy, au Lait BIO Yaourt Nature Sucré BIO de Minzier Compotée Pomme & Rhubarbe BIO Lezsaisons

Ananas & Mangue, sirop de Vanille du Crét Joli

lundi 20 mai mardi 21 mai jeudi 23 mai Menu Grec 24/05

Salade Verte & Douce Vinaigrette Leziroy

MENUS DU MOIS DE MAI 2024

Carottes Rapees BIO Vinaigrette Leztroy Dahl de Lentilles Corail BIO Concombres BIO fagon Tzatziki
FaHE Dos de Cabillaud en Court-Mouvillement Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf Moussaka au Boeuf Charolais & PDT BIO
=it Ble BIO a la Tomate Courgettes BIO Sautées Gateau au Yaourt, Amande & Pistache Leziroy
Flan Vanille Leztroy au Lait BIO de Minzier Fromage Blanc BIO de Minzier & la Confiture
de Banane Lezsaisons
lundi 27 mai mardi 28 mai jeudi 30 mal s Pivendredi 3L mal s S e RS
Mélange de Carofies BIO & Mas o Salade Verte & Douce Vinaigrette Leziroy b?:;;:;gi:ggﬂ*es R
Alaulistie de Fopier rangas clliclienne Rty Basgna R Vg s by Tranche de Jambon Blanc Boeut BIO des GAEC des Savoie & Jura sauce
Z?HnL:;;ae Ig%);itjemo Alpina Savoie Pointe Zglijl:f:;;?;o fagon Paélla Pelits:Pols cuits & IEluvas & lOrientale ’
Comté Fruitier BIO Semoule BIO Gonflée
Ratatouille, Courgettes BIO Purée de Pomme HVE Lezsaisons Banane des Antilles Haricots Verts BIO Poélés

P'tit Suisse Sucré

" ACHLARD-notre-di

5 i .
MarionMOLLARD notre-didtéticiennefis peuvent-&tre- mol "ésreMeneﬁeﬁde&efa@eﬁﬂni!é&de%e-&e&senﬂlmm-eemermes—eu—déerel—ﬂlze-l—1-1—29?—6&—39.@9&9H—felﬂﬁf-é-%a—ﬂwaﬁlwﬁw—ﬁe@%%g&%g@%gemwmﬂmﬁeureﬁeﬁﬁeeieiﬂ%




Atelier Rochois - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent éires modifiés en fonction des opportunités de la Saison
IIs sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relafif & la qualité nutrifionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire

Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de

la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

g d Férie d gé Allergéne
Carolfes BIO Rapées Vinoigrette 1-2-3-8-10-14- |Dés de Befferaves BIO 1-2-3-8-10-14- |Radis Roses & Beurre 1- Salade de Coquilletie BIO Alpina Savoie | 1-2-3-8-10-14- |Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 11-2-3-8-10-14-
Cappellettis de Royans Tomates 1-2-3-8-10-14- |Emincé de Poulet Frangals sauce Creme | 1-2-3-8-10-14- |Escalope de Porc de Région & lltalienne | 1-2-3-8-10-14- | CEufs Brouillés BIO a la Ciboulette 1-2-3-8-10-14- | Chipclata Grillée de La Salaison des Alpes, 1-2-3-8-10-14-

1-2-3:8-10-14- 123810-14- e i e 1-2-3-6-10-14-
:—' Riz BIO au Curcuma 1-2-3-8- Gratin Dauphinois aux PDT BIO 1-2-3-8- Caroffes BIO & la Creme 1-2-3-8- Purée PDT & Chou-Fleur BIO 1-2-3-8-
Haricots Beurre Persillés 1-2-3-8-
¥ Beaufort AOF de Haute-Maurienne 1- Fromage de Région 1- Dés de Fromage de Région i-
Yaourt aux Fraises BIO de Minzier 1- Banane des Antilles — Fruit de Saison = Purée de Pomme BIO Lezsaisons - Qualre-Quarts Leztroy 1-2-3-
di & ai Allera ard a erge e edi 8 a Férié erge di 9 a Jour de Solidarité Férié A qeé endredi 10 a Ascension Alleraene
Radis Roses & Beurre 1- Céleii BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14- {Haricols Veris BIO Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- |Composée de Saison 1-2-3-8-10-14- |Concombre @ la Crétoise 1-2-3-8-10-14-
| Bolognaise de Lentilles Vertes BIO 1-2-3-8-10-14- {Sauté de Veau HVE Frangais Romarin 1-2-3-8-10-14- | Diot qu Vin Blanc de La $alaison des Alpes, 1-2-3-8-10-14- |Escalope de Dinde Frangaise & la Moutard 1-2-3-8-10-14- |Filet de Merlu sauce Vierge 1-2_13;&:6.8_
1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14-
Riz Basmali BIO cuit Pilaf 1-2-3-8- PDT BIC & la Vapeur 1-2-3-8- Haricots Coco BIO Tomatés 1-2-38- Lentilles vertes BIO Mijotées 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition 1-2-3-8-
Courgettes Persilliées 1-2-3-8- Choux de Bruxelles Crémés 1-2-3-8- Péelée de Champignons & Caraltes BIO | 1-2-3-8-
Yaourt Fermier BIO de La Ferme du Créf Jof 1-7- Meule de Savoie BIO 1- Fromage de Région 1- Fromage de Régicn 1- fromage de Région 1-
fagon Stracclatella Leztroy Pomme BIO Caramélisées Lezsalsons - Fruit de Saison - Flan Checolat au Lait BIO de Minzier 1-2-3-7- Pomme BIO qu Four =
ai ard C Allergéne erge Allerge endred g Allergéne
Pommes de Terre BIO en Parmentiére aux Ll 1-2-3-8-10-14- [ Courgettes BIO Rapées Sauce a 'Andalous| 1-2-3-8-10-14- {Terrine Brocolis & Caroltes BIO, Sauce Tartd 1-2-3-8-10-14- |Salade Verte, Douce Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- [Haricols Verls BIO Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-
Pllon de Poulet Frangais ROt aux Herbes | 1-2-3-8-10-14- | Quenelles Nature BIO de Royans Sauce Tor 1-2-3-8-10-14- [Roti de Veau Frangais et son Jus 1-2-3-8-10-14- |Plein Filet de Colin d’Alaska Pane & Citron ]'2_]3;&:6'8' Sauce Carbonara Leziroy 1-2-3-8-10-14-
! _ 1-2-3-8- 1-2-3.8-10-14- 1-2-3-8- 1-2-3-8-10-14-
 Epinards Crémeux au Laif BIO du Crét Joli |1-2-3-8- Riz BIO Safrané 1-2-3-8- Boulghour BIO Genflé 1-2-3-8- Pommes de Tere de Savoie au Four 1-2-3-8- Torsades 51O Alpina Savoie 1-2-3-8-
Tomates Concassées 1-2-3-8-
Raclefle IGP de La Fruifieres des Bornes, & / 1-
1- Emmental Rape Frangals 1-
Salade Ananas & Mangue - Créme Dessert Chocolat au Laif BIO du Cré 1-2-3-7- Panacotia ala Mirabelle l1-2-3- Yaourt Nature Sucré BIO de Minzier 1- Compole Pomme & Rhubarbe BIO Lezsalso —

di 20 ma Férié ard a e & d a endredi 24 ma Menu Grec ergéne
Chou-Fleur & Vinaigrette Tomatée 1-2-3-8-10-14- | Caroftes BIO Rapées Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- |Radis Roses & Beurre 1- Salade Verte, Douce Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- {Concombre BIO fagon Tzatziki 1-2-3-8-10-14-
Haut de Cuisse de Poulet Frangais Mariné |1-2-3-8-10-14- | Dos de Cabillaud en Court-Mouillement 1'2_13;_1.‘_'3__6'& Escalope de Dinde Frangaise sauce Cury | 1-2-3-8-10-14- [Dahl de Lenlilles Corall BIO :;_'}8'10'] 1 IMousscka au Bosut Frangals & PDT BIO 1-2-3-8-10-14-

- _ 1’2’13(‘:3_ . 12.38.10-14- | 1-2-3-8-10-14- 1-2:3-8-10-14-
~ | Ecrasé de PDT BIO 1-2-38- Bié BIO Tomaté 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition 1-2-3-8- Riz Basmati BIO cuit Pilaf 1-2-3-8-

, Ratatouille aux Légumes de Saison 1-2-38- Courgeties BIO Saulées 1-2-3-8-

Fromage de Région 1- Meule de Savoie BIO 1- fromoge Blanc BIO de Minzier 1-
Gateau de Semoule BIO qux Raisins Secs  |1-2-3-14- Flan Vanille au Lail BIO de La Ferme du Céf 1-2-3- Compote Pomme & Chal BIO L is11- & la Confiture de Banane Lezsaisons Gateau Yaourt, Amandes & Pistaches 1-2-3-11-

d a e ardi 28 erqé adl 29 ma A qé eudi 30 ma Allergéne endred a ergéene
Caroltes BIO Rapées & Mals Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- |Cuidités de Befferaves BIO Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- | Les Premiers Melons Charentals - Salade Verte, Douce Vinaigreite 1-2-3-8-10-14- |Les Premiéres Tomates, Vinaigrette Lleztroy | 1-2-3-8-10-14-

~ |Alguillettes de Poulel Frangals sauce a la I']1-2-3-8-10-14- |P'tit Colin fagon Paélla au Riz BIO 172’?;;?_6# Gnocchi BIO sauce Tomatée 1-2-3-8-10-14- | Jambon Blanc 1-2-3-8-10-14- {Bozul BIO des Savole & Jura sauce Oriental 1-2-3-8-10-14-
: _1-2—3«5—1(}14- [ 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14-
Penne Rigate BIO & I'Huile d'Olive 1-2-3-8- Petits-Pols Etuvés 1-2-38- Semoule BIO qux Epices Douces 1-2-3-8-
- |Ratalouille (Courgettes & Tomates BIO) 1-2-3-8- Harleols Verls BIO Persillés 1-2-3-8-
Abondance AOP 1- Emmental RGpé Frangais 1- Comté Fruitée BIO 1-
P'tit Suisse Sucré 1- Purée de Pomme HVE Lezsalsons - Flan Chocolat au Laif BIO de Minzier 1-2-3-7- Banane des Antilles - Pastéque en Tranche -
Substitut fromage MATERNELLE
Subsfitut SANS VIANDE & SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 4




