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MENUS DU MOIS DE MARS 2024

Portages a Domicile : ETREMBIERES

lundi 4 mars

Befteraves Rouges
BIO en Vinaigrette

Raviolis
Champignons & Ail
des Ours BIO de
Royans, sauce
Crémée au Pesto

Fromage de Région

Purée Pomme &
Poire BIO Lezsaisons

lundi 11 mars

Salade de Lentilles
Vertes BIO fagon
Leztroy

Quiche au
Fromage, Oeufs BIO
& Lait BIO du Crét
Joli

Epinards Recette
des Enfants au Lait
BIO de Minzier

Fromage de Région

Purée de Pomme
HVE Lezsaisons

|

mardi 5 mars

Cake aux Olives
Vertes Leziroy

Escalope de Porc
HVE de La Ferme de
Challonges & la
Moutarde

Petits-Pois & Caroftes
BIO Etuvés
Brie

Pomme BIO de
Chevrier

mardl 12 mars

Caroftes & Panais
BIO en Vinaigrette

Croziflette
Savoyarde aux
Crozets BIO Alpina
Savoie et Reblochon
AQP

Fromage de Région

Clémentine

mercredi é mars

Macédoine de
Légumes, Navets &
Carottes BIO

Emincé de Poulet
Frangais & ['ltalienne

Pomme de terre
Grenailles BIO Rbties

Abondance AOP

Banane BIO des
Antilles

mercredi 13 mars

Betteraves Rouges
BIO, Vinaigrette
Leztroy

Emincé de Dinde
Frangaise a la
Créme

Boulghour BIO
Gonflé

Fondue de Poireaux
BIO

Fromage de Région

Yaourt a la Mytrtille
B1O de Minzier

jeudl 7 mars

Chou-fleur,
Vinaigrette ala
Tomate Leztroy

Dos de Cabillaud,
Sauce Paprika

Riz BIO cuit facon
Pilaf

Fromage de Région

Yaourt Nature BIO
Sucré du Crét Joli

jeud! 14 mars

Salade Verte &
Douce Vinaigrette
Leztroy

Brandade de Colin
aux Pommes de
Terre BIO

Comté AQP BIO

Quartiers d'Orange

vendredi 8 mars
Salade Verte &
Douce Vinaigrette
Leztroy

Sauté de Veau BIO
Frangais au Curry

Semoule BIO
Gonflée

Carottes BIO d lg
Créme

Fromage de Reégion

Flan Vanile Leztroy
au Lait BIO de
Minzier

vendred| 15 mars

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Steak Haché de
Boeuf BIO Frangais
sauce Barbecue

Coquillettes BIO
Alpina Savoie Juste
au Beurre

Fromage de Région

Créme Dessert
Chocolat Leziroy,
au Lait BIO du Cret
Joli

samedi ¢ mars

Salade d'Endives &
Noix

Escalope de Veau
Frangais sauce
Forestiere

Pommes de Terre
BIO Sautées

Poélé de
Champignons

Fromage de Régicn

Salade de Fruits Frais

. samedi 16 mars

Caroftes BIO Rapées
Vinaigrette

Navarin d'Agneau
Printanier

Pommes de Terre
BIO Sautées

Chou Frisé BIO Poélé
Fromage de Région

Tarte aux Pommes
BIO

dimanche 10 mars

Salade de Haricots
Verts BIO

Haut de Cuisse de
Poulet Frangais Roti
aux Herbes

Purée de Pommes
de Terre BIO

Fondue de Foireaux
BIO

Fromage de Région

Pomme BIO cuite qu
Four

dimanche 17 mars

Betteraves Rouges
BIO, Vinaigrette
Leziroy

Merguez de Région
Grillée

Semoule BIO
Gonflée

Légumes &
I'Crientale

Fromage de Région

Fruit de Saison

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD notre digtéticienne. Iis peuvent &tre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n®2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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lundi 18 mars

Parmentiére de Pommes
de Terre BIO

Dos de Lieu Noir en
Court-Movillement

Haricots Verts BIO Poélés
Fromage de Région

Sablé Vanille Leztroy

lundi 25 mars

Poireaux BIO Vinaigrette

Plein Filet de Colin
d'Alaska Pané & Citron

Chou-Fleur Béchamel au
Lait BIO de Minzier

Fromage de Région

Muffin Chocolat Leztroy

mardi 19 mars

Betteraves Rouges BIO
en Vinaigrette

Quenelle Nature BIO de
Saint-Jean-de-Royans,
Sauce Tomatée

Riz Basmati BIO cuit
facon Pilaf

Meule de Savoie BIO

Banane BIO des Antilles

mardi 26 mars

Tem’eroHes BIO &
Chou-Fleur &
Mayonnaise Lezsaisons

Pilon de Poulet Frangais
ROT aux Herbes

Riz BIO & la Ciboulette &
Tomates Confites

Blettes BIO ¢ lg
Béchamel

Fromage de Région

Yaourt Fermier BIO de La
Ferme du Crét Joli a la
Confiture d'Abricot BIO
Lezsaisons

mercred] 27 mars

Portages a Domicile : ETREMBIERES

mercredi 20 mars

Salade Verte & Douce
Vinaigrette Leziroy

Lasagnes de Boeuf
Francgais, Lezsaisons

Fromage de Région

Fromage Blanc BIO de
Minzier fagon
Stracciatella

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

R&t de Pore Frangais
sauce Curry

Polenta BIO Tradition
BUche de Chévre

Purée Pomme &
Framboise BIO
Lezsaisons

jeudi 21 mars

Oeuf Dur BIO, Pointe de
Mayonnaise

Chipolata de la Salaison
des Alpes,
La-Roche-sur-Foron

Purée de Pommes de
Terre & Lait BIO

Raclette IGP de la
Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Pomme BIO de Chez
Lacroix

jeudi 28 mars

Salade Verte & Douce
Vincigrette Leziroy

Carbonade de Boeuf
BIO des GAEC des
Savoie & Jura

Pommes de Terre de
Savoie fagon Potatoes

Tome AOFP des Bauges

Banane BIO des Antilles

Menu Asiatique 22/03

Salade de Chou Chine
BIO aux Parfums d'Asie

Emincé de Poulet
Francais sauce Miel &
Soja

Nouilles Sautées

Poélée de Légumes,
Carottes & Haricots Verts
BIO

Fromage de Région

Compote Pomme &
Mangue Lezsaisons

vendred| 29 mars

Mélange de Caroltes
BIO & Mais

Escalope de Dinde
Francaise a llfalienne

Torsades a la Farine de
Blé & Pois HVE Alpina
Savoie de Chambéry

Fromage de Région

Pommes BIO
Caramélisées Lezsaisons

samedi 23 mars

Salade de Lentilles
Vertes BIO

Boeuf Francais fagon
Bourguignon

Gratin Dauphincis, PDT
BIO

Haricots Verts BIO Poéles
Fromage de Région

Salade de Fruits Frais

samedi| 30 mars

Salade de Penne Rigate
BIO Alpina Savoie

Garniture fagon
Bouchée 4 la Reine aux
Poissons

Riz BIO cuit fagon Pilaf
Salsifis en Persillade
Fromage de Région

Fruit de Saison

Champignons ¢ la
Grecque

Dos de Cabillaud en
Court-Mouillerment

Purée de Pois Cassés
BIO

Carottes BIO Vichy
Fromage de Région

Flan Chocolat, Lait BIO
de Minzier

dimanche 31 mars

Macédcine de
Légumes, Navets &
Carottes BIO

Aiguillette de Poulet
Frangais & l'lfalienne

Ecrasé de Pommes de
Terre BIO

Epinards Béchamel
Fromage de Région

Gateau Amandes &
Oranges Confites Leztroy

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD notre diététicienne. Ils peuvent &tre modifiés en fonclion des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relalif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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Atelier Faucigny - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND nofre Diététicienne, ils peuvent élres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
Is sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir @ 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

Allergéne Allergéne Imercredi & mars Allergéne i;eum 7 mars Allergéne iyendredi 8 mars Allergéne
|Betteraves Rouges BIO en Vinaigrette |1-2-3-8-10-14- |Cake aux Olives 1-2-3-8-10-14- |Macédoine, Navets et Carottes BIO 1-2-3-8-10-14- |Velouté de Poireaux BIO Lezsaisons & ( 1-2-3-8-10-14- |Salade Verte, Vinaigrette Leziroy 1-2-3-8-10-14-
Raviolis BIO au Pesto :2‘3&1 Ll Escalope de Pore HVE Frangals de La F 1-2-3-8-10-14- |Emincé de Poulet Frangais & ltalienne | 1-2-3-8-10-14- |Dos de Cabilloud sauce Paprika I'Q-?;}i-_&a' Saulé de Veau BIO Frangals au Cumy | 1-2-3-8-10-14-
I 3 e 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14-
Petils Pois & Carottes BIO Etuvés 1-2-3-8- Pommes de Terre Grenailles BIO Rofies | 1-2-3-8- Riz BIO cuit tagon Pilaf 1-2-3-8- Semoule BIO Gonflée 1-2-3-8-
Carolfes BIO & la Créme 1-2-3-8-
~ Fromage Rapé Frangais 1- Brie 1- Abondance AOP 1-
urée Pomme & Poire BIO Lezsaisons |- Pomme HVE de Chevrier - Banane BIO des Antilles - Yaourt Nature Sucré BIO de La Ferme d |- Flan Varnille Leztroy au Lait BIO de Minz 1-2-3-
undi 11 mars Allergéne gmardi 12 mars Allergéne |mercredi 13 mars Allergéne =ieu:ﬁi 14 mars Allergéne  [yigndredi 15 mars Allergéne
Salade de Lentilles Vertes BIO 1-2-3-8-10-14- [Carottes & Panais BIO Rapés 1-2-3-8-10-14- |Soupe aux Légumes Lezsaisons 1-2-3-8-10-14- {Salade Verie, Vinaigreiie Leziroy 1-2-3-8-10-14- [Céleri BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14-
§ : Quiche Fromagére aux CEuls & Lait BIO|1-2-3-8-10-14- |Croziflette aux Crozels BIO Alpina Save|1-2-3-8-10-14- |Emincé de Dinde Frangaise & la Créme 1-2-3-8-10-14- |Brandade de Colin aux Pommes de Te I-Q-?;{ié-& Steak Haché de Beeuf BIO Frangais, say 1-2-3-8-10-14-
o 112381014 b P 12-3-8-10-14- 1-2:3-8-10-14-
g . )_ £pinards au Lait BIO du Crét Joli 1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8- Coquillettes BIO Alpina Savole au Beun 1-2-3-8-
< Fondue de Poireaux BIO 1-2-3-8-
E Comté BIO AOP 1-
3 3 Purée Pomme HVE Lezsaisons - Clémentine = Yaourt & la Myrtille BIO de Minzier 1- Quartiers d'Orange - Créme Dessert Chocolat Leziroy au Lal}1.2.3.7.
v ' undi 18 mars Allergéne  mardi 19 mars Allergéne  |mereredi 20 mars Allergéne  [jsldi 21 mars Allergéne Evendredl 22 mars Allergéne
6 " |Parmentiére aux PDT BIO 1-2-3-8-10-14- |Betteraves Rouges BIO en Vinaigrette |1-2-3-8-10-14- [Salade Verte, Vinaigrette Leziroy 1-2-3-8-10-14- |Créme Savoureuse d'Epinards Lezsaisol 1-2-3-8-10-14- {Salade de Chou Chine BIO aux Parfum| 1-2-3-7-8-10-14
s | Dos de Lieu Noir en Court-Mouillement 1-2-?;;2:6'8_ Quenelles Nature BIO de Royans sauce 1-2-3-8-10-14- {Lasagnes de Bosuf Frangals, Lezsalsons 1-2-3-8-10-14- |Chipolata de La Salaison des Alpes, La 1-2-3-8-10-14- |Emincé de Poulet Frangals sauce Saja {1-2-3-7-8-10-14
o | 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14- — 1-238-10-14- | 1-23810-14-
Q Haricots Verts BIO Poélés 1-2-3-8- Riz Basmali BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Purée de Pommes de Teme BIO au Lait | 1-2-3-8- Nouilles Sauiées 1-2-3-7-8-
g Légumes Sautés 1-2-3-7-8-12-
%
E Pelit Suisse Sucré 1- Meule de Savole BIO 1- Fromage Blanc BIO de Minzler 1-7- Racletie IGP de La Fruitiére des Bomes, 1-
Sablé Vanile lezoy 1-2-3- Banane BIO des Anfilles - ftagon Stracciatella Pomme BIO de Lacroix -+ Compote Pomme & Mangue Lezsaisor -
Allergéne Emurd: 26 mars Allergéne imarcredi 27 mars Allergéne éjaudl 28 mars Allergéne Evendtedl 29 mars Allergene
1-2-3-8-10-14- |Temine Carottes BIO et Chou-Fleur & Md 1-2-3-8-10-14- |Céleri BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14- |Salade Verte, Vinaigretie Leziroy 1-2-3-8-10-14- |Carottes BIO répées & Mais en Vinaigre 1-2-3-8-10-14-
I—z-fc—:;i-_&—& Pilon de Poulet Frangais, Rofi aux Herbe 1-2-3-8-10-14- |Rofi de Porc de Frangals sauce Cuny | 1-2-3-8-10-14- |Carbonade de Boauf BIO GAEC des Sa 1-2-3-8-10-14- |Sauce Fromaogére Lezsaisons 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14- _ 1-2-3-8-10-14-
Chou-Fleur Béchamel au Lait BIO 1-2-3-8- Riz BIO Ciboulette Cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition 1-2-3-8- Potatoes de Pommes de Terre de Savel 1-2-3-8- Torsades HVE Blé & Pois Alplna Savole |1-2-3-8-
Blettes BIO & la Béchamel au Lait BIO d 1-2-3-8-
e soano
Yaourt Fermier BIO de La Ferme du Cré 1- Blche de Chévre 1- Tome AOF des Bauges 1-
Muffin Chocolat Leztroy 1-2-3-7- a la Confiture d'Abricot BIO Lezsaisons Purée Pomme & Framboise BIO Lezsals(-- Banane BIO des Antilles - Pommes BIO Caramélisées Lezsalsons |--
'~ Substitut romage MATERNELLE
ﬁSubsmu! SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit @ Coque| Sésame Lupin Sulfites
N° ] 2 3 4 5 6 7 8 7 10 11 12 13 14




